SPIS TRESCI

ROZGRZEWKA PRZED BIEGIEM

SAHARA RACE. BIEG NIEWIADOMYCH

GOBI MARCH. RYWALIZACJA

ATACAMA CROSSING. BIEG EKSTREMALNY
ANTARKTYDA. POWROT (NIE) JEST MOZLIWY

PO BIEGU

17

81

147

203

265



